Lido Fitness Hazirend

1. Altalanos szabalyok
* A Lido Fitness teriiletére belépni kizarélag érvényes bérlettel vagy napijeggyel lehet.
* A héazirend betartdsa minden vendég szamara kotelezo.
*  Avendégek a létesitményt €s az eszkozoket sajat feleldsségiikre hasznaljak.
. 14 ¢év alattiak csak sziil6i feliigyelettel tartozkodhatnak a teremben.

* Az edzbterem teljes teriiletén tilos a dohanyzas €s az alkoholfogyasztas.

2. Higiénia és oltozkodés
. Tiszta sportcipd €s megfeleld sportdltdzet viselése kotelezo.
*  Papucs hasznalata az 61t6zokben ¢€s a szaunaban kotelezo.
. Torolkoz6 hasznalata minden edzés sordn kotelezd (gépeken, padokon).

«  Kérjiik a személyes higiénia betartasat a kozosségi tér tisztasaga érdekében.

3. Edzotermi eszkozok hasznalata
. Az eszkbzoket rendeltetésszertien kell hasznalni.
*  Hasznalat utan minden sulyt és eszkozt vissza kell helyezni a kijeldlt helyére.
. Az eszk0zok tisztan tartasa érdekében hasznalat utan fertétlenités kotelezo.
*  Hibas eszkozt kérjiik azonnal jelezni a személyzetnek.

*  Mas vendégek edzését zavarni tilos.

4. Csoportos orak
*  Arészvétel eldzetes, vagy helyszini bejelentkezéshez kotott lehet.
*  Kérjiik, pontosan érkezzenek; az ora kezdete utan a csatlakozas nem garantalt.
* Az edzd utasitdsainak betartasa kotelezo.

*  Lemondast kérjiik idében jelezni, hogy masok is részt vehessenek a foglalkozasokon.

5. Szauna hasznalat
* A szauna hasznalata csak egészséges allapotban ajanlott.

*  Belépés torolkozdvel kotelezo (iilofeliilet lefedése miatt).



»  Tiszta, illetve szaraz fiirddruha vagy szaunaruhazat viselése kotelezd.
*  Szaunazas eldtt és utan zuhanyzas ajanlott.
* A szaundban étel ¢€s ital fogyasztasa tilos.

. 16 ¢év alattiak csak sziil6i feliigyelettel hasznalhatjak.

6. Biztonsag
*  Minden vendég koteles sajat fizikai allapotdnak megfelelden edzeni.
+  Egészségiigyi probléma esetén edzés eldtt konzultacid javasolt.
+  Baleset vagy rosszullét esetén azonnal értesitse a személyzetet.

*  Alétesitmény teriiletén a biztonsag érdekében kameras megfigyelés miikddhet.

7. Ertéktargyak
* Az dltozdészekrények hasznélata kotelezd az értékek megdrzésére.

* Az edzoterem az Orizetleniil hagyott targyakért felelosséget nem vallal.

8. Magatartas

«  Kérjiik a kulturalt, tiszteletteljes viselkedést mas vendégekkel €s a személyzettel
szemben.

*  Ahangos, zavaré viselkedés nem megengedett.

* A személyzet fenntartja a jogot a hazirendet megszegd vendégek figyelmeztetésére
vagy kizarasara.

9. Nyitvatartas és egyéb
*  Anyitvatartasi id6 valtoztatdsanak jogat a Lido Fitness fenntartja.
*  Zarés elott kérjlik az edzés befejezését és az 61t6z0k idoben torténd elhagyasat.

* Az aktualis informaciok (6rarend, események) a recepcion €s online feliileteken
érhetdk el.

Koszonjiik, hogy hozzajarul a Lido Fitness kozosségének kulturalt és biztonsagos
miitkodéséhez!



